Atelier de ’enluminure - 2026
Venez vous exercer dans 'art de ’enluminure avec d’autres enlumineurs.
Présence de Mere Bénédicte et st Agathe pour vous aider.

1 mardi par mois, de 10h a 17h. Inscription a I’abbaye.
6/1-3/2-3/3- 7/4 5/5-2/6-17/7-4/8-1/9 - 6/10 3/11-1/12 |

Journée d’Enluminure Ste Hildegarde de Bingen - 2026

«L’art de Penluminure de ’époque de Sainte Hildegarde»
Etude et réalisation d’enluminures d’Hildegarde de Bingen. Pour tous les
niveaux. Le samedi 19 septembre 2026. Info et inscription a I’abbaye.

2 Stages d’Enluminure avec Béatrice Ballov — 2026
dulau 3 mai (Tacuinum Sanitatis, manuscrit du 15¢me siecle)

et du30/7 au 3/8 (Un livre d’Heure, école ganto-brugeoise). Info et

Stage d’Enluminure avec Aurélie Vetro — 2026
Du 7-10/juillet

Info & Insctiption : vetroaurelie@gmail.com ou 0478/59 05 19.

Stage d’Enluminure /calligraphie avec Jane Sullivan — 2026
Du 14-17 mai. ‘La pricre, la poésie en calligraphie’. Info &

Inscription chez Jane : licorne@calligrafee.com ou Tél : 0033 (0)687 111
837

Stage de Calligraphie avec Genevi¢ve Benoit - 2026
25-26 juillet (I’onciale et des variations) &
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Stage de Sumi-e & Ikebana - 2026

« Pinceaux et ciseaux, encre et composition florale ».

Avec Matie-Agnés Dembourg et St Agathe. 21/3 - 18/4 - 6-5/9 et
18-19 juillet. Dessin et art floral japonais.

Stage de chant avec ’Académie de Chant Grégorien - 2026
Stage avec Juan Carlos Asensio. Toutes les infos et inscriptions sur le
site : gregorien.be. Du dimanche 9 au dimanche 16 aotit 2026.
Tél. Jacques Zeegers 0477 414 419 ou jacques.zeegers@skynet.be

Stage de chant grégorien avec Jean Lemoine - 2026
Apprentissage de la sémiologie avec ateliers pratiques.

Inscription a ’abbaye. Accessible a tous. Voir le site pour plus d’info et
inscription. Du 10 au 12 juillet 2026.

Schola de chants grégoriens, ouverte a toutes et tous. 2026

Venez vous joindre a ce cheeur grégorien mixte pour apprendre le chant
grégorien et chanter avec les sceurs de la communauté de Maredret lors de
quelques offices importants de 'année. Avec Jacques Zeegers et Sr
Gertrude. Toutes les dates sur notte site https://abbaye-
maredtetodoo.com/schola-saint-jean-baptiste. Sur insciption. 0494-15 87 23.

1 mai 2026 : pelerinage en vélo de Maredret 2 Beauraing. Pour les
grands sportifs. +/- 60km. Départ abbaye de Maredret 2 10h. Messe 2
Beauraing a 15h45. Retour par propres moyens.

Concerts en soutien de la restauration de ’orgue de I’abbaye

18 avril 2026 a16h30 : Concert Flute et dorgue par Roger
Goodwin et Christiane Dennemeyer

Sainte Hildegarde de Bingen
19 septembre 2026. Grande féte de Ste Hildegarde. Stands, workshops,
expositions, repas hildegardien, démonstrations, visite jardin des
plantes, concert, .... Voir notre site.

Piaques 2026
Jeudi Saint : 16h : Derniere Scene - Eucharistie
Vendredi Saint : 15h : Chemin de Croix + office
Samedi Saint : 21h : Veillée + Eucharistie
Dimanche de PAques : 11h30 Eucharistie

Noél 2026
24 décembre : 22h Messe de Nuit de Noél + moment de convivialité
25 décembre : 11h30 Messe de Noél

Réveillon du Nouvel An 2026
31 décembre 2026: Adoration et prieres de 23h a 24h pour la paix.

Abbaye de Maredret
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PROGRAMME 2026

(Sous réserve de modifications)

LLa Communauté Bénédictine
des Sts Jean et Scholastique
de Maredret vous accueille dans son Abbaye
pour une célébration eucharistique, une adoration,
une retraite, un stage, un séjout, un concett, ...

Bienvenue |

Rue des Laidmonts, 9
5537 Anhée, Maredret

T¢él. Accueil monastique : +32-82-21.31.83 ou
+32-474.25.79.71.
Nous répondons au téléphone de 9h30 a 11h00.
Tél. Centrale : +32-82-21.31.80.
E-mail : info@abbaye-maredret.be
Site Internet : https://abbaye-matedret.odoo.com/odoo

Eucharistie

Tous les jours a 11h30 sauf le vendredi a 11h et le premier vendredi du
mois a 16h dans Ia chapelle au premier étage (Entrée par le magasin.
Venir 10" avant I'heure svp)

De mai a septembte, Eucharistie du dimanche dans Péglise abbatiale.




Une heure de présence aupres du Sacré Coeur de Jésus
(Garde d’Honneur) - 2026

Venez et devenez consolateur du Coeur de Jésus. Chaque premier
vendredi du mois. Adoration de 15h00 2 16h00, suivie de
I’Eucharistie a 16h00 en honneur du Sacré Coeur de Jésus.

Chapelet a la chapelle Notre Dame de Grice

Au mois de mai chaque mercredi a 17h00, récitation du chapelet
a la chapelle de Notre Dame de Grace a Maredret. Animée par la
communauté. Venez vénérer notre Maman du Ciel avec nous.

Procession annuelle 2 Notre Dame de Grice

Procession le 15 aotit 2026. Eucharistie a 11h30 | Vépres a 15h00
a Iéglise. Départ de la procession a 15h45 de I’Abbaye de Maredreta la
chapelle Notre-Dame de Grace (700m). Avec bénédiction. Avec les
scholas Cum Jubilo de Watou, Saint Jean Baptiste de I’ Abbaye de Maredret
etP’Académie de chant Grégorien.

Journée avec la Communauté a la suite de St-Benoit :
Chaque 4%m¢ dimanche du mois. Passer une journée avec les
sceurs de Maredret, apprendre a vivre ’'Evangile au quotidien, la
regle de St-Benoit, partage et priere. De 10h a 17h. Info &
inscription sur le site.

Les 24h de la Passion du Christ. De jeudi 17h jusqu’a
vendredi 17h. Chaque premier jeudi du mois. 24h de méditations,
prieres, adoration, louange, chants, ... Venez accompagner le Christ
sur son chemin de Croix. Eucharistie le vendredi a 16h.

Info & insctiption par mail info(@abbaye-matedretbe
Site : https:/ /abbaye-maredret.odoo.com/divine-volonte

1/ Une halte pour faire ’expérience de Dieu.

Retraites inspirées des écrits sur la priére intérieure du Chanoine
Henri Caffarel. Comment se connecter sur la source de la Vie qui
murmure en nous. Animée par Sceur Gertrude.

Du 23-27 février 2026 et 2 au 6 novembre 2026

Info sur notre site web. Sur inscription.

Cycles d’ateliers naturopathiques inspirés par la
sagesse de Sainte Hildegarde de Bingen De 10h -16h

14 mars : La Vibration du Vivant. Entre souffle et silence

retrouvé la vibration du vivant et la paix intérieure.

23 mai : « La Viriditas » Réveiller la force du verte en soi.

24 octobre : La voie de ’harmonie intérieure selon Ste

Hildegarde,Corp, ame et esprit en unité

Inscriptions : Madame Peggy Vigier

https://abbave-maredret.odoo.com/activites-hildegarde
Atelier Culinaire autour de ’alimentation

d’Hildegarde de Bingen

L’alimentation de la joie qu’elle est-elle ? Faire son pain rend
joyeux, alors faisons-le! Puis parlons d’Hildegarde, des bienfaits
de son limentation , allons ceuillir des orties pour les réparer ....
Quand: le 7 mars 2026 Horaire: de 13h30 a 17h.

Avec: Sceur Fides et Carole Trembloy https://abbaye-
maredret.odoo.com/activites-hildegarde

Lundi de Pentec6éte : 25 mai 2026 de 9h30 a 17h
Chapelet, adoration, enseignements, confession, euchatistie, ....
Journée de ressourcement :29 aotit 2026."Vous étes tous
des fils de la lumiere, des fils du jour ; nous n'appartenons
pas a la nuit et aux ténebres." 1 Thessalonidens 5, 5»

Avec Eric Vermeer. Enseignements, louange, adoration, confession et
Eucharistie a 16h. Sur inscription. Participation libre.

Les sceurs proposent des séjours a I'abbaye pour découvrir la vie
monastique : le silence - la Parole - la joie de la vie commune - la
pricre - le travail - la rencontre des autres. Du 6 au 10 juillet
2026. Logement en chambre individuelle. Participation a la vie
tque : pricre - trava | JUCS - TCCIea d

- cours artistig réation - chant - étude

Créés en 2012 par Olivier Clerc les Cercles de Pardon ont pour
objectif de vous faire vivre en deux ou trois heures un treés beau
rituel de guérison du canr, aussi simple que puissant. Le 21 mars-
19 avril ou le 13 juin de 15h-17h30 Inscription :

https://abbayve-maredret.odoo.com/cercle-du-pardon

Herboristerie — Plantes médicinales de Maredret
De la Culture au Bien-Etre
Conférences et ateliers de transformation
Lieu : Abbaye bénédictine de Maredret
Rue des Laidemonts 9, B-5537 Anhée, Belgique
Calendrier des ateliers 2026
[] 21 mars : Tisanes au quotidien
[J 11 avril : Teinture-meére
[ 09 mai : Macérat huileux
[J 13 juin : Baume et créme
[J 18 juillet : Gemmothérapie
(] 12 septembre : Huiles essentielles
L] 10 octobre : Fumigation
Dr. Désiré Laza
Tél: +32 488 95 83 01
E-mail : desire laza@live.be

Une semaine de jetne et priere avec Ste Hildegarde
29 mars 2026, 17:00 — 04 avr. 2026, 09:00

Une semaine de mono-dicte a I'épeautre. Se débarrasser des
toxines, rendre la santé au corps, mais aussi a I'ame.
Retrouver la paix, la santé et Ia joie.

Insctiptons : info@abbaye-maredretbe

https:/ /abbaye-maredretodoo.com/event/ une-semaine-de-jeune-et-
ptiete-avec-ste-hildegarde-17/register

Magasin de PAbbaye
Ouverture : tous les jours de 9h30 a 11h15 et de
14h15 a 17h30 (peut varier en fonction du temps).
Artisanats : - Imagerie religieuse tres variée - Enluminures et
Miniatures - Cartes, photos, bougies, livres, calligraphies, CDs,
DVD. Tricots, broderies diverses (tabliers, sacs, nappes, coussins)
- ardoises peintes, céramiques - Confitures, biscuits, jus de
pommes de I'abbaye, Huiles essentielles, Miel, bicres Maredret
Triplus & Altus et verres,....
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